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ПРИЛОЖЕНИЕ

к приказу ВЮИ ФСИН России

от 29 сентября 2012 г. № 476
Положение
о порядке приема дополнительного вступительного испытания профессиональной направленности по физической подготовке 
во ВЮИ ФСИН России 
1. Основные положения 


1.1. Дополнительное вступительное испытание профессиональной направленности по физической подготовке (далее – вступительное испытание) во ВЮИ организует приемная комиссия и проводит предметная экзаменационная комиссия по физической подготовке (далее – предметная комиссия), в состав которой входят преподаватели кафедры физической подготовки, по расписанию, утвержденному начальником ВЮИ ФСИН России.
Общее руководство работой предметной комиссии осуществляет председатель приемной комиссии, непосредственное – председатель экзаменационной комиссии.

1.2. Положение о порядке приема дополнительного вступительного испытания профессиональной направленности по физической подготовке во ВЮИ ФСИН России (далее – Положение) разработано на основании приказа Минюста России от 12.11.2001 № 301 «Об утверждении Наставления по физической подготовке сотрудников уголовно-исполнительной системы Минюста России» с учетом изменений, внесенных приказом Минюста России от 19.05.2008 № 108 «О внесении изменений в приказ Минюста России от 12.11.2001 № 301», и Правил приема о ВЮИ ФСИН России.
2. Организация и проведение вступительного испытания

2.1. К сдаче дополнительного вступительного испытания допускаются кандидаты, прошедшие военно-врачебную комиссию, допущенные к сдаче вступительных испытаний и не получившие неудовлетворительных оценок по остальным вступительным испытаниям.
Вступительное испытание для заболевшего кандидата может быть перенесено до его выздоровления, но не позднее дня сдачи последнего дополнительного вступительного испытания по физической подготовке. Факт болезни должен быть подтвержден документально.

2.2. Вступительное испытание предполагает сдачу поступающими трех нормативов:

для мужчин – подтягивание, бег 100 м, кросс 3 км;

для женщин – комплексное силовое упражнение, бег 100 м, кросс 1 км.

Подтягивание на перекладине выполняется из исходного положения в висе на перекладине хватом сверху на прямых руках, без раскачиваний и рывковых движений. В конечном положении подбородок должен пересекать ось перекладины. Критерием оценки упражнения служит количество повторений от исходного до конечного положений.

Комплексное силовое упражнение выполняется на оборудованной площадке в течение 1 мин.:

в первые 30 с  из исходного положения лежа на спине, руки на поясе, ноги закреплены необходимо выполнить максимальное количество наклонов вперед (конечное положение – касание руками носков ног); 

во вторые 30 с без паузы для отдыха из исходного положения упор лежа (тело, руки и ноги прямые) необходимо выполнить максимальное количество сгибаний и разгибаний рук (конечное положение – сгибание рук в локтевом суставе 90().

Критерием оценки упражнения служит количество повторений от исходного до конечного положений.
Бег 100 м выполняется на ровном прямом участке местности или на стадионе из исходного положения низкий старт, измерение производится с точностью до 0,1 с.

Кросс (1 км, 3 км) выполняется в условиях естественной местности в составе группы из исходного положения высокий старт, результат фиксируется в минутах и секундах. При самовольном сокращении дистанции упражнение оценивается неудовлетворительно.

2.3. Вступительное испытание проводится в присутствии медицинского работника не ранее чем через 1,5 часа после приема пищи. Предварительно кандидатам сообщаются их обязанности и права, правила и порядок сдачи нормативов, а также предоставляется время (не менее 15 мин) для самостоятельной разминки. Возможно проведение разминки в составе группы.

2.4. Для выполнения каждого норматива предоставляется одна попытка. В отдельных случаях (при срыве, падении и т. п.) председатель предметной комиссии может разрешить кандидату выполнить норматив повторно. 

Повторное выполнение нормативов с целью улучшения полученной оценки не допускается.

2.5. В процессе сдачи нормативов кандидаты обязаны:
иметь спортивную обувь и форму, определенную преподавателем-экзаменатором; 

беспрекословно выполнять все команды преподавателя-экзаменатора, быть дисциплинированными, соблюдать требования техники безопасности;

при выполнении норматива стараться показать наиболее высокий результат, самостоятельно делать разминку, в случае ухудшения состояния здоровья немедленно сообщить об этом преподавателю-экзаменатору.


2.6. При выполнении вступительного испытания кандидат имеет право:
на дополнительную попытку для выполнения норматива в случае падения, срыва и т. п.;

на выражение своего несогласия с решением или оценкой преподавателя-экзаменатора, письменное сообщение об этом председателю предметной комиссии, а при несогласии с ним – на обращение в апелляционную комиссию Института.

2.7. Апелляции по дополнительному вступительному испытанию профессиональной направленности по физической подготовке рассматривает апелляционная комиссия Института в рабочее время на следующий день после объявления набранного количества баллов.
3. Оценка результатов вступительного испытания

Оценка результатов вступительного испытания осуществляется по         100-балльной шкале исходя из суммы баллов, набранных при сдаче трех нормативов (приложение). 

При невыполнении хотя бы одного из нормативов кандидат к сдаче следующего норматива не допускается. 

Вступительное испытание считается пройденным только при условии выполнения кандидатом всех трех нормативов и получения по каждому из них не менее 8 баллов. 

Положение обсуждено и одобрено на заседании Ученого совета Института        28 января 2010 г. (протокол №  5).

ПРИЛОЖЕНИЕ

к Положению о порядке приема дополнительного вступительного испытания профессиональной направленности по физической подготовке во ВЮИ ФСИН России 

Шкала оценивания вступительного испытания

	Мужчины

	Подтяги-вание


	Бег 100 м
	Бег 3000 м

	6 и ме-нее
	0
	15.1 и более
	0
	13.26 и более
	0

	7
	8
	15.0
	8
	13.25
	8

	8
	10
	14.9
	9
	13.24-13.20
	9

	9
	12
	14.8
	10
	13.19-13.15
	10

	10
	14
	14.7
	11
	13.14-13.10
	11

	11
	16
	14.6
	12
	13.09-13.05
	12

	12
	18
	14.5
	13
	13.04-13.00
	13

	13
	20
	14.4
	14
	12.59-12.55
	14

	14
	22
	14.3
	15
	12.54-12.50
	15

	15
	24
	14.2
	16
	12.49-12.45
	16

	16
	26
	14.1
	17
	12.44-12.40
	17

	17
	28
	14.0
	18
	12.39-12.35
	18

	18
	30
	13.9
	19
	12.34-12.30
	19

	19
	32
	13.8
	20
	12.29-12.25
	20

	20 и более
	34
	13.7
	21
	12.24-12.20
	21

	
	
	13.6
	22
	12.19-12.15
	22

	
	
	13.5
	23
	12.14-12.10
	23

	
	
	13.4
	24
	12.09-12.05
	24

	
	
	13.3
	25
	12.04-12.00
	25

	
	
	13.2
	26
	11.59-11.55
	26

	
	
	13.1
	28
	11.54-11.50
	27

	
	
	13.0
	30
	11.49-11.45
	28

	
	
	12.9 и менее
	33
	11.44-11.40
	29

	
	
	
	
	11.39-11.35
	30

	
	
	
	
	11.34-11.30
	31

	
	
	
	
	11.29-11.25
	32

	
	
	
	
	11.24 и менее
	33


	Женщины

	Комплекс-ное силовое упражнение
	Бег 100 м
	Бег 1000 м

	23 и ме-нее
	0
	18.1 и бо-лее
	0
	5.16 и более
	0

	24
	8
	18.0
	8
	5.15
	8

	25
	9
	17.9
	9
	5.14-5.11
	10

	26
	11
	17.8
	10
	5.10-5.07
	11

	27
	12
	17.7
	11
	5.06-5.03
	12

	28
	14
	17.6
	12
	5.02-4.59
	13

	29
	15
	17.5
	13
	4.58-4.55
	14

	30
	17
	17.4
	14
	4.54-4.51
	15

	31
	18
	17.3
	15
	4.50-4.47
	16

	32
	20
	17.2
	16
	4.46-4.43
	17

	33
	21
	17.1
	17
	4.42-4.39
	18

	34
	23
	17.0
	18
	4.38-4.36
	19

	35
	24
	16.9
	19
	4.35-4.33
	20

	36
	26
	16.8
	20
	4.32-4.30
	21

	37
	27
	16.7
	21
	4.31-4.30
	21

	38
	29
	16.6
	22
	4.29-4.27
	22

	39
	30
	16.5
	23
	4.26-4.24
	23

	40 и более
	33
	16.4
	24
	4.23-4.21
	24

	
	
	16.3
	25
	4.20-4.18
	25

	
	
	16.2
	26
	4.17-4.15
	26

	
	
	16.1
	28
	4.16-4.15
	26

	
	
	16.0
	30
	4.14-4.12
	27

	
	
	15.9 и менее
	33
	4.11-4.09
	28

	
	
	
	
	4.08-4.06
	29

	
	
	
	
	4.05-4.03
	30

	
	
	
	
	4.02-4.00
	31

	
	
	
	
	3.59-3.57
	32

	
	
	
	
	3.56
	33

	
	
	
	
	3.55 и менее
	34














